
Haema Blutspendezentrum Hamm
City Galerie | Westring 2 | 59065 Hamm
Tel. 02381 929 929 0

Spendezeiten
Mo, Di, Do, Fr 11:30–18:30 Uhr
Mi 8:30–15:30 Uhr

Ihr Herzblut für unsere 
kleine Wohlfühl-Oase

Spendezeitraum

15.7.–30.10.2024



Spenden kann jeder gesunde Mensch ab 18 mit einem Mindestkörpergewicht von 50 kg. Mitzubringen ist 
lediglich der gültige Personalausweis. Am Tag der Spende bitte ausreichend essen und trinken. Die Spende 
an sich dauert ca. 10 Minuten – die Aufnahmeuntersuchung und die Nachsorgezeit mindestens eine Stunde.

Name

Vorname

geb. Datum

So funktioniert‘s:
· Kommen Sie vom 15.7. bis 30.10.2024 ins Haema 

Blutspendezentrum Hamm und nennen Sie das 
Kennwort „Kita St. Marien“.

· Für jeden Erstspender der auch wirklich spendet,
legt die Haema eine Prämie ins Sparschwein der Kita.

· Wer bereits regelmäßig Blut und Plasma bei der
Haema spendet, kann gern einen Teil seiner 
Aufwandsent-schädigung selbst vor Ort ins Sparschwein 
packen.

· Erzählen Sie Freunden, Verwandten und Bekannten
von der Aktion und bring Sie sie am besten gleich mit!

Bitte bringen Sie den Abschnitt mit in das Haema Blutspendezentrum Hamm. 
Kennwort: Kita St. Marien

Das Außengelände der Kindertagesstätte St. Marien in 
Hamm soll für die Kita-Knirpse zu einer kleinen Wohlfühl-
Oase ausgestaltet werden.

Sie können dafür spenden – Gesundheit statt Geld. 
Spenden Sie Blut und Plasma bei der Haema und helfen 
Sie doppelt.


